План  работы в 1-б классе 
По профилактике суицидального поведения среди  обучающихся 2025-2026 учебный год.

Классный руководитель: Кряковская С.Н.

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе обучения.
Задачи: 
1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи.
2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики.
3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения.
4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»
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	№ п/п
	Наименованиемероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный

	I.	Организационная  работа

	1.1.
	Подборматериаловдляработыпо данной проблеме (для родителей)
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	1.2.
	Подготовкаопросников(анкет)ианализ результатов, полученных в ходе психодиагностики обучающихся
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	1.3.
	Работапопрофилактикесуицидального поведения среди несовершеннолетних совместно с представителями
здравоохранения,правоохранительными органами и др. по данной теме
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	1.4.
	Обзор новой литературы и информацию о новыхметодическихпособияхпоработес несовершеннолетними обучающимися в
рамкахпрофилактикисуицидальногоповедения
	Втечениегода
	Кл.руководитель библиотекарь

	II.	Диагностика,  социологические исследования

	2.1.
	Анкетированиеучащихся
«Жизненныеценности»
	
	Классный руководитель

	2.2.
	Диагностика состояния психического здоровьяиособенностейпсихического развития обучающихся, позволяющий исследовать уровень социальной
дезадаптацииихарактерреагированияв трудных жизненных ситуациях
	Сентябрь Март
	Классные руководитель

	2.3.
	Выявлениесоциально-неблагополучныхсемей.
Организацияобследования
условийжизнидетейизэтихсемей
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	2.4.
	Диагностикасуицидальногориска,
выявлениеуровнясформированности суицидальных намерений с целью
предотвращениясуицидальныхпопытоксреди несовершеннолетних
	Сентябрь Март
	Классный руководитель

	III.	Работа с родителями



	3.1.
	Патронажсемей,находящихсяв трудной жизненной ситуации
	В течение учебногогода
	Кл.руководитель

	3.2.
	Проведениеродительскихсобранийпо вопросам профилактики детского и
подростковогосуицида
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	3.3.
	Проведение всеобщего родительского собрания по вопросам профилактики суицидального	поведения	среди обучающихся образовательнойорганизации.
	Октябрь– ноябрь
	Классный руководитель

	3.4.
	Выступление на родительских собранияхпоследующимтемам:
· «Конфликты с собственным ребенкомипутиихрешения»;
· «Первыепроблемыподросткового возраста»;
· «Почемуребенокнехочет жить?»;
	Втечениегода
	Классный руководитель

	3.5.
	Составлениепамятокдляродителей
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	3.6.
	Индивидуальныеконсультациидляродителей на тему: «Причины и мотивы суицидального
поведениядетейиподростков»
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	IV.	Работаснесовершеннолетнимиобучающимися

	4.1.
	Психолого–педагогическое сопровождение несовершеннолетних обучающихся по профилактике суицидального поведения
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	4.2.
	Проведениеклассныхчасов,бесед,лекций на тему «Безопасность в сети Интернет»
	Втечениегода
	Кл.руководитель

	4.3.
	Проведениепрофильныхтематических мероприятий по вопросам
кибербезопасности,значимомупотенциалу сети Интернет в области образования и получения информации в оздоровительных лагерях и лагере дневного пребывания.
	Июнь-август
	Кл.руководитель

	V.	Темы классный часов с обучающимися

	5.1
	Тренинг: «Жизнь – это самое главное»
	Сентябрь
	Кл.руководитель

	5.2
	Классный час: «Умей дружить»
	Октябрь
	Кл.руководитель

	5.3
	Беседа с применением ИКТ: «Как прекрасен этот мир»
	Ноябрь
	Кл.руководитель

	5.4
	Классный час: «Я в целом мире не один- мир во мне!»
	Декабрь
	Кл.руководитель

	5.5
	Занятие-игра: «Здоровье как одна из важных жизненных ценностей»
	Январь
	Кл.руководитель

	5.6
	Классный час: «Семья и любовь как одни из основных ценностей»
	Февраль
	Классный руководитель

	5.7
	Классный час: «Мои ценности: жизнь, здоровье, время, друзья, семья, успехи»
	Март
	Классный руководитель

	5.8
	Классный час: «Главные ценности в жизни»
	Апрель
	Кл.руководитель

	5.9
	   Классный час: «Если тебе трудно!»
	Май
	Кл.руководитель




