Мероприятия профилактической направленности
 на 2025-20256 учебный год
                                                               2 «А» класса

                                                                 Классный руководитель:   И.В.  Антипова 
Цель — организовать профилактическую работу по предупреждению суицидальных действий среди младших школьников, развить стрессоустойчивость, сохранить и укрепить психическое здоровье обучающихся.
Задачи:
· [bookmark: _GoBack]выявить детей «группы риска»;
· пропаганда здорового образа жизни, формирование у учащихся позитивного образа «Я».

	Работа с учащимися

	№ п\п
	Вид деятельности
	Срок проведения
	Ответственный 

	1
	Выявление группы писка.
	в течении года
	Кл. руководитель

	2
	Беседа на тему «Способы регуляции эмоциональными состояниями»
	Сентябрь
	Кл. руководитель

	3
	Круглый стол на тему: «Общение и конфликты».
	Октябрь
	Кл. руководитель

	4
	Классный час на тему «Наши чувства и действия»;
	Ноябрь
	Кл. руководитель

	5
	Беседа на тему:
«Безопасность в сети Интернет»
	Декабрь
	Кл. руководитель

	6
	Беседа на тему: «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»;
	Январь
	Кл. руководитель

	7
	Классный час на тему: «Почему трудно признавать свою вину»;
	Февраль
	Кл. руководитель

	8
	Беседа на тему: «Дружба - главное чудо»;
	Март
	Кл. руководитель

	9
	Классные часы «Я успешен";
	Апрель
	Кл. руководитель

	10
	Беседа на тему : «Ценность человеческой жизни»;
	Май
	Кл. руководитель

	Работа с родителями

	1
	Беседа на тему: «Возрастные психо-лого-педагогические особенности младшего школьника (в рамках родительского собрания)
	Октябрь 
	Кл. руководитель

	2
	Памятки для родителей по теме: «Наказание и поощрение»;
	Декабрь
	Кл. руководитель

	3
	Буклет на тему: «Признаки, мотивы, профилактика суицида»;
	Февраль
	Кл. руководитель

	4
	Памятка для родителей  по теме: «Как сохранить здоровье ребёнка»
	Апрель 
	Кл. руководитель




