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С определенного возраста тема здоровья становится любимой для размышления после ужина, обсуждения в очереди и автобусе, охов и вздохов при разглядывании себя в зеркале. К сожалению, пристальное внимание своему здоровью мы начинаем уделять в весьма солидном возрасте. Не зря говорят, что «если у человека в первой половине жизни в целях отсутствует его здоровье, то во второй половине оно станет целью главной, если не единственной». О здоровье мы с учениками говорим очень часто, иногда даже возникает опасение, что эту тему «заболтаем» (честно говоря, многословная профессия учителя к этому располагает). 

Возрастающие психоэмоциональные и физические нагрузки учащихся в современной школе делают задачу сохранения и укрепления здоровья школьников одной из приоритетных.

Официальная статистика продолжает угрожающе свидетельствовать об ухудшении здоровья обучающихся школ. По данным Министерства здравоохранения России, 90% школьников имеют отклонения различной степени в состоянии здоровья, у 60% наблюдаются мозговые дисфункции, 35% хронически больны. Лишь 10-15% детей приходят в школу с диагнозом “здоров”.

Снижение памяти, усталость и невозможность сосредоточиться в конце учебного дня являются непременными спутниками современного школьника. Значительная часть нынешних детей имеют повышенную нервную возбудимость, физическую ослабленность вследствие экологического и социального неблагополучия условий жизни.

В нашей школе проблемами здоровьесбережания мы занимаемся на протяжении многих лет. В школе разработана программа Здоровье «Чтобы мечты сбывались».

Основные направления деятельности: 

- создание здоровьесберегающей среды;

- здоровьесберегаюая организация образовательного процесса;

- организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы;

- развитие здоровьесберегающей компетентности участников образовательного процесса, воспитание здорового образа жизни, осознанного здоровьесберегающего поведения:
- развитие здоровьесберегающей компетентности педагогов и родителей:

- мониторинг состояния здоровья учащихся      и эффективности здоровьясбережения:

Сегодня хочется поразмышлять над результатами опроса, посвященного факторам, влияющим на здоровье. Дети неохотно  принимают участие в анкетированиях на эту тему. Как бы там ни было, среднестатистические  данные показывают как  расположились факторы, влияющие на уровень здоровья: 

1. позитивное отношение к жизни – 39%,

2. отсутствие вредных привычек и экологические условия – по 15%,

3. физическая активность – 12%,

4. наследственность – 9%,

5. правильное питание – 6%.

Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) определили ориентировочное соотношение различных факторов обеспечения здоровья современного человека, выделив в качестве основных четыре группы таких факторов. На основе этого  Межведомственная комиссия Совета безопасности Российской Федерации по охране здоровья населения в Федеральных концепциях "Охрана здоровья населения" и "К здоровой России" определила это соотношение применительно к нашей стране следующим образом:

1. генетические факторы - 15-20%;

2. состояние окружающей среды - 20-25%;

3. медицинское обеспечение - 10-15%;

4. условия и образ жизни людей - 50-55%.

По большому счету, навскидку результаты нашего опроса не противоречат этому рейтингу. Мы тоже считаем образ жизни людей решающим фактором в деле сохранения собственного здоровья. То, что абсолютным лидером среди здоровьесберегающих факторов стало позитивное отношение к жизни, безусловно, радует. «Если хочешь, чтобы жизнь тебе улыбнулась, сначала сам улыбнись жизни». Но этот же результат немного и настораживает, совсем немного, но тем не менее. Дело в том, что позитивное отношение к жизни сложно зафиксировать и измерить, но о нем легче всего рассуждать. Делать зарядку, совершать пробежки, исключить из рациона вредные продукты, есть по утрам овсянку, отказаться от алкоголя и сигарет – все это реальный, видимый окружающим шаг, требующий ощутимых усилий. Совершить их иногда лень, иногда времени не хватает, иногда соблазны сильнее благих намерений. И тогда легче уговорить себя, что-де я буду повышать уровень своего здоровья через оптимизм и доброжелательные поклоны окружающему миру. 

Надеемся, что у нас получится совмещать конкретные действия по укреплению здоровья с материально не выраженными, но приносящими ощутимый результат движениями души! Поэтому, конечно, Здоровья всем! В  уставе Всемирной организации здравоохранения здоровью даётся такое определение: здоровье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие. А есть ли у наших детей физическое, духовное и социальное благополучие? Официальная цифра такова: 96% детей в России имеют отклонения в состоянии здоровья.

Через школу проходит всё население, и на этом этапе социализации личности формируется индивидуальное здоровье детей и всего общества в целом. Результаты медицинских осмотров говорят о том, что здоровыми можно считать 20 – 25% первоклассников, у остальных же имеются различные нарушения состояния здоровья. На сегодня каждый пятый школьник имеет хроническую патологию, у половины школьников отмечаются функциональные отклонения. Укрепление здоровья – это дело государственной важности. В соответствии с Законом « Об образовании в Российской Федерации»  здоровье  школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.  Что же может школа?

Обучающиеся нашей школы участвуют в обследовании Регионального центра здоровьесбережения  в сфере образования
 - мониторинг деятельности ОУ по секторам

- мониторинг деятельности ОУ по разделам

В результате исследований распределение числа обследуемых в зависимости от соответствия нормам

Таблица 1 

Показатели соответствия нормам
	Кол-во обследований
	Сердечно-сосудистая система
	Дыхат. система
	Слуховая, сенсорная система
	Зрительная система
	ЦНС
	Физическое развитие

	82
	6\      94%
	78\     22
	91       9
	84       16
	82  18
	70    30
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Таблица 2 

Мониторинг деятельности ОУ по разделам
	Раздел 1
	Раздел 2
	Раздел 3
	Раздел 4
	Раздел 5
	Раздел 6
	Раздел 7
	Раздел 8:

	Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

% от макстимальной величины
	Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОУ
	Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий при реализации образовательного процесса в ОУ
	Реализация здоровьесберегающих технологий  физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности
	Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов здорового образа жизни обучающихся
	Организация профилактики ПАВ в среде обучающихся
	Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся (система медицинского обслуживания)
	Организация системы мониторинга сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся (средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов)

	36
	66
	78
	52
	54
	48
	58
	55
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Таблица 3

Мониторинг деятельности по секторам
	Сектор 1.1: Позиционирование ОУ в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения


	Сектор 1.2: Вовлеченность школы в сетевое взаимодействие системы здоровьесберегающих школ, научно-педагогических и общественных организаций
	Сектор 1.3: Организация структурных подразделений ОУ, работающих по проблеме здоровьесбережения в образовании


	Сектор 1.4: Готовность педагогов к участию в здоровьеохранной работе


	Сектор 1.5: Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров в области здоровьесберегающего образования


	ектор 1.6: Организация самоаудита школы – внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ



	59%
	23%
	17%
	60%
	17%
	44%
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Но достаточно ли этого? Какова роль каждого из нас в сохранении здоровья детей? Здоровью всегда сопутствует психологическое благополучие.

Рассмотрим вопрос о значимости смены деятельности в учебном процессе как факторе физического благополучия. С началом обучения естественная двигательная активность детей снижается на 50%. Доминирующей становится учебная деятельность. И очень важно, чтобы учителя не забывали проводить физкультминутки, которые могут включать в себя:

-упражнения для глаз;

- упражнения для мелких мышц пальцев рук 
- упражнения для мышц рук, ног;

Физкультминутки благотворно влияют на восстановление умственной работоспособности, препятствуют нарастанию переутомления и повышают эмоциональный уровень учащихся, снижают статические нагрузки . Физкультминутки проводятся как под руководством самого педагога, так и под руководством физорга и не должны превышать 1-2 минуты. Наиболее целесообразно проводить их тогда, когда у учащихся начинают появляться первые признаки переутомления: снижается работоспособность, активность, нарушается внимание. Это определяется педагогом, который ведёт урок. Выполняются упражнения как сидя, так и стоя, амплитуда движения должна быть небольшой.

Во время проведения физкультминуток необходимо производить проветривание класса, ученикам необходимо ослабить пояса, расстегнуть воротнички, чтобы чувствовать себя более комфортно. Физкультминутки необходимо применять в начальном и среднем звене, также они могут проводиться и в старших классах. Каждый комплекс состоит из 4-6 упражнений , каждое упражнение выполняется 6-8 раз и должно быть доступным для всех, и  охватывать большие группы мышц. Это могут быть упражнения на потягивания, наклоны и приседания.
Современная школа насыщена образовательными технологиями, которые помогают осуществлять обучение, воспитание и развитие личности в максимально быстром темпе. Внедрение и использование последних имеет как положительную направленность, так и некоторые негативные тенденции, одна из которых - ухудшение здоровья учащихся. Она проявляется в повышении числа детей, страдающих различными хроническими заболеваниями, в повышении среди них количества простудных заболеваний, росте всевозможных нарушений опорно-двигательного аппарата, снижении иммунитета, ухудшении общей физической подготовленности, развитии нервно-психических отклонений.

Естественно, что такое положение дел приводит к снижению общего уровня образованности личности .

Естественное развитие детей происходит в движении. Оно стимулирует процессы роста, развития и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, способствует повышению общего тонуса.

Работу по здоровьюсбережению можно и нужно расширять во многих направлениях и рассматривать всё новые и новые аспекты. Это даёт нам возможность работать не один год над этой проблемой.
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