ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ г. ГУКОВО

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 15

	Рассмотрено

на заседании педагогического совета  МБОУ СШ № 15/

Протокол №1 от 29.08.2025 г.


	
	Утверждено

Директор МБОУ СШ № 15   

_____________/ Т.П. Сычева /

Приказ  № 160 от 01.09.2025 г.


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

Физкультурно-спортивной направленности
«БЕЛАЯ ЛАДЬЯ»

Подвид программы: разноуровневая
Уровень программы: базовый

Целевая группа (возраст): от 10 до 12 лет

Срок реализации: 1 год (36 часов)

Форма обучения: очная
Разработчик: педагог дополнительного образования

Толстоноженко Александр Алексеевич
г. Гуково
2025
СОДЕРЖАНИЕ

I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ……………………….3

1.1.  Пояснительная записка (основные характеристики программы)……… ………....3

1.2.  Цель и задачи программы…………………………………………………………... .3

1.3.  Содержание программы………………………………………………………….…...5
  Учебный план………………………………………………………………………...5
  Содержание учебного плана…………………………………………………………5
1.4.    Планируемые результаты…………………………………………………..……….6
II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ………...8
2.1     Календарный учебный график………………………………………………………….8
2.2.    Условия реализации программы……………………………………………………....10
2.3     Этапы и сроки реализации…………………………………………………………..…10
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……………………………………………………………11
Приложение 1…………………………………………………………………………12
Пояснительная записка

Направленность программы: познавательно-развивающая.


Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа предусматривает 36 часов занятий в течение года – по 40 минут в неделю. Занятия включают организационную, теоретическую и практическую части.


Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий и иллюстраций.


Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шахматистов, учащиеся готовят доклады по истории шахмат.


Практические занятия также разнообразны по своей форме – это сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры.


Так же формирование разносторонне развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника.

Цель программы – создание условий для развития интеллектуально-творческой, одарённой личности через занятия шахматами, организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в шахматы.


Достигаются указанные цели через решения следующих задач:

Обучающие:

· Познакомить с историей шахмат.

· Дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах.

· Проведение соревнований и правилах турнирного поведения.

Воспитывающие:

· Привить любовь и интерес к шахматам и учение в целом, научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно, научить уважать соперника.
Развивающие:

· Развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные качества личности, ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об окружающем мире.

В кружке занимаются дети, среднего и старшего школьного возраста. Учащиеся разделены на 2 группы: группу начинающих и группу совершенствования. В кружок принимаются все желающие заниматься. На первых занятиях проходит начальная диагностика знаний, умений и навыков по шахматной игре, по результатам которой учащиеся распределяются в ту или иную группу.


В группе совершенствования второго года обучения занимаются ребята, знающие основы тактики и стратегии игры, владеющие фундаментальными знаниями по теории игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле, а также имеющие некоторый игровой опыт.

Актуальность программы
Физкультурно-спортивное развитие детей рассматривается сегодня как одно из приоритетных направлений ФГОС.
В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому способствует процесс обучения игре в шахматы.
С целью совершенствования у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  формы волевого управления поведением разработана и реализуется данная дополнительная общеразвивающая программа.
Ребенок, обучающийся игре в шахматы, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения  бороться до конца, не унывать при неудачах. 
Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает  многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч  детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.
Шахматы способствуют формированию здорового образа жизни, воспитывают волю к победе, выдержку, сосредоточенность и другие качества, необходимые человеку.
Основные формы и методы
В основу технологии обучения учащихся игре в шахматы положена система игровых заданий на основе шахматного материала, включающая в себя задания по проверке усвоения правил шахматной игры (репродуктивный уровень) и задания на способность действовать в уме (методы проблемного обучения).
Участие в шахматных турнирах позволяет обучающимся пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать успехи и достижения. При организации занятий сочетаются индивидуальные и групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, возможность «командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с другом.
Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся вырабатываются такие умения, как выбор лучшего хода из множества возможных; защита от неожиданных атак противника;  умение оставаться хладнокровным и сосредоточенным в самые ответственные моменты игры; умение добиваться поставленных целей, преодолевая сопротивление соперника; умение находить наиболее короткие пути достижения желаемого, не тратя время на отвлекающие нюансы игры.
Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в комплексе целостное занятие:
1. часть включает в себя организационные моменты, изложение нового материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого учащегося на данное занятие;
2.  часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). В практической игре происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности. Дети усваивают при этом игровые действия, их способы, подходы к решению задач. У ребят вырабатывается уверенность в своих силах, понимание необходимости сосредотачиваться, напряжённо думать в ходе поисков решения задач;
3. часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе.  
Для предотвращения переутомления детей на занятиях активно применяются здоровьесберегающие технологии. Особое внимание уделяется двигательному режиму – статические и динамические моменты занятия чередуются. В середине занятия проводится физкультминутка. Занятия проводятся в специализированном учебном классе, оборудованном соответствующей возрасту мебелью и игровым оборудованием.
Процесс обучения игре в шахматы должен быть максимально наглядным, доступным, эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. Для этого широко используются   словесный, наглядный и практический методы.
Словесный метод (беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ) даѐт возможность передать обучающимся информацию, поставить перед ними учебную задачу, указать пути его решения.
Наглядный - один из основных, ведущих методов (показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на демонстрационной доске, просмотр презентации). Наглядный метод соответствует основным формам мышления школьника. Наглядность обеспечивает прочное запоминание и применяется при знакомстве с шахматными фигурами, при изучении шахматной доски, при обучении правилам игры.
Практический метод (турниры, блицтурниры, решение комбинаций и шахматных задач, тренинги, анализ решения задач, консультационные партии, сеанс одновременной игры) предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приѐмами.
По степени активности познавательной деятельности учащихся методы обучения:
Объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию.
Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также участие учащихся в шахматных турнирах, соревнованиях.
 Исследовательский – овладение учащимися методами научного познания, самостоятельной творческой работы это - самостоятельный анализ шахматных партий гроссмейстеров, мастеров, учебных партий.
По логичности подхода:
          Аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов турниров и конкурсов решения задач.
По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности учащихся:
        Частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в процессе решения шахматных задач, разборе учебных партий, консультационные партии.
Содержание программы
1. Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Правила техники безопасности.

2. Шахматы-спорт, наука, искусство. Краткая история шахмат. Различные системы проведения шахматных соревнований.

3. Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул-ходи».

4. Первоначальное понятие. Запись партий. Мат, ничья. Относительная ценность фигур. Практические занятия: упражнения на запоминание правил шахматной нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие этюды.

5. Тактика игры. Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приёмы. Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов.

6. Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнёром специально подобранных позиций.

7. Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнёром специально подобранных позиций, решение задач.

8. Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.

9. Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса.

10. Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка сеансов одновременной игры с последующим разбором партий с кружковцами.

11. Соревнования.

12. Итоговое занятие. Подведение итогов года. 

В течении всего учебного года идёт непрерывный контроль усвоения знаний учащимися посредством следующих методов проверки:

· Шахматные турниры.

· Доклады.

· Сеансы одновременной игры.

· Конкурсы по решению шахматных задач.

Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретённых учащимися в течении всего учебного года, проводится своего рода зачёт, который включает в себя:

- вопросы по теории и истории шахмат.

- игру с руководителем кружка.

-соревнование, в котором участвуют все занимающиеся.


Данные по уровню усвоения программы воспитанниками заносятся в таблицу, где основными критериями диагностики являются: знание истории шахмат и правил проведения соревнований, владение тактическими приёмами и умение комбинировать, умение строить стратегические планы, знание основных принципов разыгрывания дебюта и эндшпиля, умение анализировать позиции, участие в мероприятиях, умение работать самостоятельно, соблюдение правил этикета.

Планируемые результаты
В результате изучения программы «Белая ладья: старт в шахматы» на первом году обучения  учащиеся получат возможность   формирования
 личностных результатов: 
· определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий;
· учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради;
· учиться работать по предложенному учителем плану;
· учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;
· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всей группы;
· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую:
· находить и формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
Коммуникативные УУД:
· донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);
· слушать и понимать речь других;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты: 
· знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;
· знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;
· знать правила хода и взятия каждой фигурой;
· различать диагональ, вертикаль, горизонталь;
· сравнивать между собой предметы, явления;
· обобщать, делать несложные выводы;
· уметь проводить элементарные комбинации;
· уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту
своих фигур;
· уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;
· определять последовательность событий;
· выявлять закономерности и проводить аналогии.
Обучающийся научится:
· знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль,
диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;
· знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;
· применять правила хода и взятия каждой фигуры.
Обучающийся получит возможность научиться:
· ориентированию на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;
· правильно помещать шахматную доску между партнерами;
· правильно расставлять фигуры перед игрой;
· различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
· рокировать;
· объявлять шах;
· ставить мат;
· решать элементарные задачи на мат в один ход.
Механизм оценивания образовательных результатов. Фиксируя планируемые результаты, педагог определяет перечень диагностических методик, с помощью которых данный результат будет замеряться (наблюдение, тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности, отслеживание творческих достижений коллективов и отдельных обучающихся        и        т.п.),        представляет        информацию        о        форме, порядке        и периодичности проведения промежуточной аттестации.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Содержание
	Теория 
	Практика
	Всего
	Дата проведения

	1
	Организационное занятие
	1
	
	1
	05.09

	2
	Шахматы – спорт, наука, искусство
	1
	
	1
	12.09

	3
	Правила игры. Правила турнирного поведения
	1
	
	1
	19.09

	4
	Правила турнирного поведения Правила игры.
	1
	
	1
	26.09

	5
	Правила игры. Правило «тронул - ходи»
	1
	
	1
	03.10

	6
	Первоначальные понятия
	1
	
	1
	10.10

	7
	Запись партий
	1
	
	1
	17.10

	8
	Мат, ничья
	1
	
	1
	24.10

	9
	Относительная ценность фигур
	1
	
	1
	31.10

	10
	Упражнение на запоминание правил шахматной нотации
	
	1
	1
	07.11

	11
	Практические занятия ограниченным набором фигур
	
	1
	1
	14.11

	12
	Простейшие этюды
	
	1
	1
	21.11

	13
	Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приёмы
	1
	
	1
	28.11

	14
	Разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов
	
	1
	1
	05.12

	15
	Разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов
	
	1
	1
	12.12

	16
	Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, централизация
	1
	
	1
	19.12

	17
	Разбор и разыгрывание с партнёром специально подобранных позиций
	
	1
	1
	26.12

	18
	Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами.
	1
	
	1
	16.01

	19
	Эндшпиль разбор и разыгрывание с партнёром специально подобранных позиций, решение задач.
	
	1
	1
	23.01

	20
	Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания.
	1
	
	1
	30.01

	21
	Дебют разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
	
	1
	1
	06.02

	22
	Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции.
	1
	
	1
	13.02

	23
	Конкурсы решения задач, этюдов. Правила поведения конкурсов решения.
	1
	
	1
	20.02

	24
	Конкурсы решения задач, этюдов. Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса.
	
	1
	1
	27.02

	25
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	06.03

	26
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	13.03

	27
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	20.03

	28
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	27.03

	29
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	03.04

	30
	Сеансы одновременной игры.
	
	1
	1
	10.04

	31
	Соревнования.
	
	1
	1
	17.04

	32
	Соревнования.
	
	1
	1
	24.04

	33
	Соревнования.
	
	1
	1
	15.05

	34-36
	Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на следующий год
	3
	
	3
	22.05
24.05

26.05

	
	Всего 
	18
	18
	36
	


Материально-техническое обеспечение программы

На занятиях используются:

· Магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука.
· Шахматные часы – 1 штука.
· Таблицы с различными турнирами.
· Раздаточные материалы для тренинга.
· Вопросники к контрольным занятиям и викторинам.
· Словарь шахматных терминов.
· Комплекты шахматных фигур с досками – 10-12 штук.
В течении всего учебного года идёт непрерывный контроль усвоения знаний учащимися посредством следующих методов проверки:

· Шахматные турниры.

· Доклады.

· Сеансы одновременной игры.

· Конкурсы по решению шахматных задач

Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретённых учащимися в течение всего учебного года, проводится своего рода зачёт, который включает в себя: вопросы по теории и истории шахмат, игру с руководителем кружка, соревнование, в котором участвуют все занимающиеся.


Данные по уровню усвоения программы воспитанниками заносятся в таблицу, где основными критериями диагностики являются: знание истории шахмат и правил проведения соревнований, владение тактическими приёмами и умения комбинировать, умение строить стратегические планы, знание основных принципов разыгрывания дебюта и эндшпиля, умение анализировать позиции, участие в мероприятиях, умение работать самостоятельно, соблюдение правил этикета.

Методическая литература

1. Гик Е.А. Беседы о шахматах. – М., 1985.

2. Костьев А.Н. Учителю о шахматах – М., 1986.

3. Пожарский В.Н. Шахматный учебник. – Рязань, 1994.

4. Журнал «64» - М., 1983-2004.

5. Костьев А.Н. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере – М., 1980.

6. Принципы шахматной игры: учебное пособие. / Шакуров М.Ф. Казань: Мастер Лайн, 2000.

Предметная литература

1. Таль М.Н., Дамский Я.В. атака. – М., 1997

2. Туров Б.И. Жемчужины шахматного творчества – М., 1981

3. Спутник шахматиста: Справочник / В.П. Елесин, Б.М. Волков, А.И. Крюков. – М.: Воениздат, 1992

4. Гик Е.Я. Компьютерные шахматы: Сборник. – М.: Агентство «ФАИР», 1997

5. Грозденский С.Я. Шахматы в жизни учёных. – М.: Наука, 1983

6. Линдер И.М., Шахматы на Руси. – М.: Наука, 1975

Приложение 1
Тест
1.Как переводится слово "шахматы"?
а) Властитель умер
б) Спасти короля
в) Король умер
г) Береги короля
2.Через сколько полей в центре проходит большая белая диагональ?
а) 3
б) 3
в) 2
г) 8
3.Какой шахматной фигуры не существует?
а) Король
б) Слон
в) Пешка
г) Дама
4.Согласен ли ты что каждое шахматное поле квадратное?
а) да
б) нет
в) наверное
г) круглое
5.Сколько всего полей в центре?
а) 5
б) 6
в) 8
г) 4
6.Сколько белых полей в любой черной диагонали?
а) 6
б) 4
в) 2
г) 0
7.Сколько на шахматной доске горизонталей?
а) 9
б) 4
в) 6
г) 8
8.Сколько всего фигур и пешек имеется у каждого игрока в начале партии?
а) 32
б) 64
в) 16
г) 24
9.Сколько клеток на шахматной доске?
а) 128
б) 325
в) 32
г) 64
10.Какая шахматная фигура ходит буквой «Г»?
а) пешка
б) слон
в) король
г) конь
11.Какая фигура в шахматах самая сильная?
а) слон
б) король
в) конь
г) ферзь
12.Какой из этих спортивных терминов относится к шахматам?
а) рашпиль
б) гамбит
в) дебют
г) эндшпиль
13.Какое из этих названий предметов столового прибора является также шахматным термином?
а) лопатка
б) вилка
в) нож
г) ложка
14.Как называется середина шахматной партии?
а) миттельшпиль
б) гамбит
в) цугцванг
г) мед-тайм
15.Рокировка – это:
а) двойной удар;
б) ничья;
в) специальная защита короля, когда король движется к ладье через клетку и ладья перепрыгивает через него.
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