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I. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Культура здоровья» разработана в соответствии с нормативно-правовой базой:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020)
2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».                                     
3.  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
4. Федеральный закон от 13.07.2020 №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере».
5. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утверждённый протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3. 
6.  Концепция развития дополнительного образования до 2030 года,
утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от
31.03.2022 года № 678-р.
     7. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая Распоряжением Правительства Ульяновской области от 20.09.2022 № 485-пр. 
     8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
   9.   Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 года
«Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ».
   10. Постановление главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
  11. Локальные акты образовательной организации: Устав образовательной организации МБОУ СШ № 15.
12. Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в МБОУ СШ № 15. 
Направленность программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Культура здоровья» имеет социально-гуманитарную
направленность и направлена на комплексное и последовательное развитие у
обучающихся умений и навыков здорового образа жизни. Уровень программы базовый.
Актуальность данной программы в том, что она направлена на
формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Очень важно сегодня не только подготовить школьников к самостоятельной жизни, воспитать их нравственно воспитанными и физически активными, но и научить их быть здоровыми, способствовать формированию у них осознанной потребности в здоровье, как залога будущего благополучия и успешности в жизни.
 Проблема сохранения здоровья детей и подростков чрезвычайно важна в связи со снижением показателей здоровых детей, увеличением числа детей, имеющих хронические заболевания, неврозы.
Выявлены причины таких состояний: нарушение экологии, гиподинамия, состояние социальной среды, незнание индивидуальных особенностей здоровья своего организма. Огромную роль в становлении человека как личности играет образ его жизни, который зависит от образа мышления и сформированных жизненных установок. 
Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого современного человека. В системе жизненных  ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его  сохранения и укрепления.
Педагогическая целесообразность программы: 
Обучающиеся 11-17 лет восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать образовательную организацию, которую посещают дети, для обучения их вести здоровый образ жизни. А он, как известно, несовместим с вредными привычками, которые входят в число важных факторов риска многих заболеваний. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. Таким образом, основным фактором, формирующим здоровье обучающегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.
 Отличительные особенности программы.
Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Культура здоровья» направлено на формирование у обучающихся установки на жизнь как высшей ценности, стремлению творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 
Новизна программы в первую очередь в том, что данная программа включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического развития здоровья обучающихся.
Адресат программы. Программа рассчитана на обучающихся 11-17 лет.

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу (40 минут). При электронном обучении или применении дистанционных технологий - 30 минут. Каждая группа занимается по своему расписанию. 
 Объём и срок освоения  программы. Освоение данной программы «Культура здоровья» рассчитано на 1 год обучения. Общее количество часов: 1-ый год обучения - 36 часов. Занятия проводятся с сентября по май месяц включительно.
 1 модуль: 1 сентября – 31 декабря (реализуется 16 часов) - 2025-2026 уч. г., 
 2 модуль: 1 января -25 мая (реализуется 20 часов)- 2025-2026 уч. г.;

Форма обучения – очная.

Формы обучения и виды занятий:
В данной общеобразовательной общеразвивающей программе используются такие формы занятий как беседа, творческие обсуждения, психологический тренинги, просмотры мультфильмов по воспитанию культуры здоровья.
Формы обучения:
- Учебное занятие.
- Система специальных оздоровительных упражнений.
- Теоретические занятия.
- Творческое выступление.

Перечень форм подведения итогов:
- Защита творческого проекта по темам программы, как результат этапа деятельности, обучения.
- Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. - Практические занятия, где обучающиеся составляют меню, работают с аптечкой, составляют режим дня, учатся оказывать первую помощь. 
- Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-семинар.
- Выездное занятие – посещение выставок, музеев, экскурсий.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Цель программы: создание условий для мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 
Задачи программы:
Образовательные:
-познакомить обучающихся с основными вопросами гигиены, касающихся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путём;
- изучить способы сохранения и укрепления здоровья;
- овладеть навыками оказания первой помощи;
- познакомить обучающихся с основами рационального питания;
- научить выполнять физические упражнения для сохранения и укрепления здоровья, общего тонуса растущего организма.
Развивающие:
-развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении
собственного здоровья обучающихся;
-развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей;
-развитие саморегуляции и самоконтроля.
Воспитательные:
- сформировать у обучающихся навыки взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;
-сформировать личностные качества: отзывчивость, доброту,
целеустремленность, добросовестность и любознательность;
-сформировать эмоционально-личностную сферу.
основе присвоенных ценностей, знания норм, прав и обязанностей, умения
эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адаптироваться в
изменяющемся мире, умение вести здоровый образ жизни, знать, изучать и
соблюдать культуру здоровья. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Реализация программы обеспечивает достижение обучающимися предметных, метапредметных и личностных результатов.

Предметные результаты:

Умение:
· составлять индивидуальный режим дня и составлять его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· использовать средства профилактики ОРВИ, клещевого энцефалита;
· определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;
· заботиться о своём здоровье;
· оказывать	первую	медицинскую	помощь	при	отравлении,	укусах насекомых, клещей, змей;-
· заботиться о своём здоровье;
Метапредметные результаты Умение:
-  охарактеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- формулировать цепочки правил;
- представлять информацию в различных формах: текст, таблица, схема план, презента 
-овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;

Личностные результаты Способствуют:
-воспитанию уважительного отношения к сверстникам и взрослым в
разных ситуациях;
-воспитанию интереса к занятиям;
-воспитанию коммуникативных навыков.

1.3.  Содержание программы.

Учебный план
 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 
«КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ»

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1 модуль	сентябрь-декабрь- 16 ч.

	Раздел 1.Введение
	2
	1
	1
	

	1
	Введение.
Проведение инструктажа по ТБ. Здоровый образ жизни. Твоё здоровье. Определение понятия
«здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, роль и значение утренней гимнастики для
организма. Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	1
	1
	
	Собеседование.
Текущий контроль и самоконтроль.

	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
Выполнение комплекса упражнений
для утренней гимнастики. Выполнение комплекса упражнений на проработку разных групп мышц. Подвижные игры на свежем воздухе. Выпуск стенгазеты о здоровом образе жизни. Конкурс
рисунков МЫ ЗА ЗОЖ!»
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Входная диагностика.

	Раздел 2. Питание и здоровье.
	6
	3
	3
	

	3
	Правильное питание – залог здоровья. Основы правильного питания. Определение понятий
«пищевые продукты», «питательные вещества», функции питательных веществ.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль Беседа.

	4
	Давайте сравним: как питались люди в прошлом и питание в современном мире.
Кулинарные традиции и предпочтения современности и прошлого. Кухни
разных народов
	1
	1
	
	Заключительный контроль в конце занятия. Открытое занятие.

	5
	Секреты правильного питания. Рацион питания. Гигиенические условия нормального пищеварения. Составляем меню на день.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	6
	Витамины в нашем рационе. Теория:		Понятие «витамины». Биологическая роль витаминов и их практическое значение для здоровья человека.	
	1
	
	1
	Промежуточная аттестация. Беседа.

	7
	Культура питания. Этикет. Гигиенические навыки культуры поведения во время приёма пищи. Правила поведения в столовой
Вкусные традиции моей семьи.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль Беседа.

	8
	Питание и здоровье.
Практика: Составляем меню на день. Чаепитие «Приглашение к чаю».
Конкурс рисунков «Витамины наши друзья». Рецепты травяного чая.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	
	Раздел 3. Моё здоровье - в моих руках.
	7
	4
	3
	

	9
	Влияние окружающей среды на здоровье человека.
Чередование труда и отдыха,
профилактика нарушений со стороны зрения и опорно-двигательного аппарата.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль.
Беседа.

	10
	Домашняя аптечка.
Понятие «аптечка». Лекарственные и перевязочные материалы, которыми комплектуется аптечка первой медицинской помощи. Работа с
аптечкой первой медицинской помощи.
Практика: Работа с аптечкой.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	11
	Соблюдаем мы режим – быть здоровыми хотим.
Правильная организация режима дня – залог здоровья. Чередование
умственного и физического труда. Полезные привычки.
Практика: Составление режима дня для подростка. Конкурс рисунков «Мой режим дня».
	1
	
	1
	Текущий контроль и самоконтроль.
Творческое задание.

	12
	Профилактика заболеваний зубов.
Меры, необходимые для профилактики зубных болезней.
Гигиена полости рта.Вредные привычки, способствующие
повреждению и заболеванию дёсен и зубов.
	1
	1
	
	Промежуточная аттестация.
Тестирование.

	13
	Закаливание. Правила акаливания организма, правила обтирания.
Правила соблюдения личной гигиены во время физических занятий. Советы по закаливанию.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	14
	«Береги зрение смолоду».
Основные формы нарушения зрения у учащихся и их профилактика. Гигиена зрения: правила работы с текстом,
освещение рабочего места. Гимнастика для глаз при пользовании компьютером, телефоном,
телевизором. Аутотренинг «Смори без напряжения»
	1
	1
	
	Заключительный контроль	и самоконтроль.
Аутотренинг.

	15
	Экскурсия в природу.
Влияние прогулок на свежем воздухе и зелёных насаждений для здоровья. Практика: Выставка поделок из природного материала.
	2
	
	2
	Заключительный контроль	и самоконтроль.
Выставка.

	
	2 модуль	январь-май- 20 ч.
	
	
	
	

	
	Раздел 4. Я в школе и дома.
	4
	3
	1
	

	16
	Мой внешний вид – залог здоровья. Гигиена кожи, одежды, обуви. «Свет, мой зеркальце, скажи…»- советы по
уходу за кожей, волосами, ногтями.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	17
	Здоровье и домашние задания.
Как правильно выполнять домашние задания. Чередование умственного труда и отдыха.
Практика: Создание памятки для
школьника «Как правильно выполнять домашние задания».
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	18
	Компьютер – друг или враг? Положительные и отрицательные стороны компьютера. Безопасный компьютер. Основные правила при
работе с компьютером.
	1
	1
	
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	19
	Мода и школа.
Школьная форма. Одежда и обувь для школы. Модные акценты, модные
идеи.
	1
	1
	
	Заключительный контроль в конце занятия. Беседа.

	
	Раздел 5. Я и мой социум.
	4
	2
	2
	

	20
	Спеши делать добро.
Что такое добро? Добро и зло в
человеке. Что значит добрый человек?
	1
	1
	
	Заключительный контроль в конце
занятия.

	21
	Игра на внимательность. Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик». Чтение
стихотворений, рассказов по теме.
Просмотр и обсуждение
художественного фильма «Маленькая принцесса».
	1
	
	1
	Текущий контроль и	самоконтроль. Упражнение- тренинг.

	22
	Понятия «характер»,
«темперамент».
Черты и свойства характера,
темперамента. Общительность как черта характера.
Практика: Упражнение-тренинг Тест: «Какой у меня характер»
	1
	1
	
	Промежуточная аттестация.
Упражнение- тренинг.

	23
	В дружбе сила.
Понятие «дружба».
Составление пословиц о дружбе. Разбор ситуаций. Формирование правил, законов дружбы.
Разыгрывание и обсуждение ситуаций. Создание правил крепкой
дружбы.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	Раздел 6. Безопасность: первая
доврачебная помощь.
	6
	3
	3
	

	24
	Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при отравлениях.
Отравление некачественными
продуктами, ядовитыми грибами, растениями. Первая помощь при
пищевых отравлениях.
	1
	1
	
	Заключительный контроль в конце занятия.
Объяснение.

	25
	Профилактика отравлений.
Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей. Признаки укусов
насекомых, клещей, змей. Правила, которые необходимо соблюдать, собираясь в лес.
Создание памятки: «Советы грибнику» на основе изучения информации из набора открыток
«Грибы»
	1
	
	1
	Текущий контроль и самоконтроль Творческое
задание.

	26
	Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
Оказание первой помощи
пострадавшему от укусов насекомых, клещей, змей.
Практика: Учимся оказывать первую помощь.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	27
	Лекарственные растения на службе человека.
Лекарственные растения Ростовской
области. 
	1
	1
	
	Заключительный контроль в конце занятия. Беседа.

	28
	Правило заготовки лекарственного сырья.
Правило заготовки лекарственного сырья. Почему некоторые ядовитые растения являются лекарственными ?
	1
	1
	
	Промежуточная аттестация.
Беседа.

	29
	Учимся оказывать первую помощь.
Практика при оказании первой помощи.
Практика: Учимся оказывать первую помощь.
	1
	
	1
	Заключительный контроль в конце занятия.

	Раздел 7. Создание проекта
«Дерево здоровья».
	7
	1
	6
	

	30-
31
	Работа над проектом «Дерево здоровья».
Обучающиеся создают элементы дерева: корни, ветви, листья
(составляющие здоровья и здорового образа жизни). Занятия являются
заключительными и дают возможность рефлексии за весь учебный год.
	2
	1
	1
	Промежуточная аттестация.
Тестирование.

	32-
33
	Проект «Дерево здоровья». Практика: Обучающиеся создают своё дерево, руководствуясь принципом: знаю, могу, делаю.
	2
	
	2
	Заключительный контроль	и самоконтроль Творческое
задание.

	34-
36
	Защита проектов.
Практика: обучающиеся защищают свой проект
	3
	
	3
	Итоговая аттестация.

	
	Итого:
	36
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III.Содержание программы.
Раздел 1. Введение. 2 часа.
            1 .Здоровье и здоровый образ жизни.
Теория:  Здоровье  и  здоровый  образ  жизни.  Определение  понятия
«здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. Правила личной гигиены. Определение «личная гигиена». Соблюдение правил личной гигиены: уход за телом, ногтями, волосами, зубами. Соблюдение личной гигиены в общественных местах.
Физическая активность и здоровье. Роль физической активности в жизни человека. Влияние двигательной активности на умственное и физическое развитие ребёнка. Статическая и динамическая работа мышц.
Комплекс упражнений на разные группы мышц.Формы контроля: Собеседование. Текущий контроль и самоконтроль.

            Подвижные игры на свежем воздухе.
Практика. Выполнение	комплекса	упражнений	дляутренней гимнастики. Выполнение комплекса упражнений на разные группы мышц.
Подвижные игры
на свежем воздухе. Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе жизни.
Формы контроля: Заключительный контроль в конце занятия. Входная диагностика.
Раздел 2. Питание и здоровье. 6 часов.
           Правильное питание – залог здоровья.
Теория: Правильное питание – залог здоровья. Основы правильного питания. Определение понятий «пищевые продукты», «питательные вещества», функции питательных веществ. Гигиенические навыки культуры повеления во время приёма пищи. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты. Вредные и полезные продукты в питании.
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.
Давайте сравним: как питались люди в прошлом и питание в современном мире.
Теория: Кулинарные	традиции и предпочтения	современности	и прошлого. Как питались люди на Руси и в России. Кухни разных народов.«Хлеб да каша – пища наша».
Формы контроля: Заключительный контроль в конце занятия.
Открытое занятие.
Секреты здорового питания. Рацион питания.
Теория: Гигиенические условия нормального пищеварения. Бабушкины рецепты. Хлеб – всему голова. Молоко и молочные продукты. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения.
Практическая работа: Составляем меню на день. Значение жидкости для организма человека.
Формы  контроля:  Заключительный  контроль  в  конце  занятия.
Творческое задание..
Витамины в нашем рационе.
Теория: Понятие «витамины». Витамины – чудесные вещества. Биологическая роль витаминов и их практическое значение для здоровья человека. Недостаток и избыток витаминов в организме.
Просмотр мультфильма «Приключение феи Витаминки».
Формы контроля: Промежуточная аттестация. Беседа.
Культура питания. Этикет.
Теория: Гигиенические навыки культуры поведения во время приёма пищи.
Влияние сервировки стола, внешнего вида и качества приготовленной пищи на аппетит. Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол.
Предметы	сервировки	стола.	Как	правильно	вести	себя	за	столом.
Как правильно есть. Вкусные традиции моей семьи.

Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль Беседа.
Питание и здоровье.
Практическая работа: Составляем меню на день. Занятие – чаепитие
«Приглашение к чаю».
Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники». Проект «Кулинарные традиции моей семьи».
Формы  контроля:	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках. 7 часов.

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата.
Теория: Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата.
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Объяснение.
Домашняя аптечка
Теория: Понятие «аптечка». Лекарственные и перевязочные материалы, которыми комплектуется аптечка первой медицинской помощи.
Практическая работа: работа с аптечкой первой медицинской помощи.
Формы контроля:	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.
Соблюдаем мы режим – быть здоровыми хотим.
Теория: Понятие «режим дня», «работоспособность». Правильная организация режима дня – залог здоровья. Чередование умственного и физического труда. Полезные привычки.
Практическая работа: Составление режима дня для подростка. Конкурс рисунков «Мой режим дня».
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Творческое задание.
Профилактика заболеваний зубов.
Теория: Гигиена полости дня. Меры, необходимые для профилактики зубных болезней. Гигиена полости рта. Меры, необходимые для профилактики зубных болезней. Расположение зубов в ротовой полости. Вредные привычки, способствующие повреждению и заболеваниям зубов. Основные гигиенические правила, способствующие сохранению здоровья полости рта, опыт с расчёской.
Формы контроля: Промежуточная аттестация. Тестирование.
Закаливание в домашних условиях.
Теория: Правила закаливания организма, правила обтирания. Правила соблюдения личной гигиены во время физических занятий.
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Советы по закаливанию.
Как принимать солнечные и воздушные ванны. Берегись солнечных ожогов.
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Объяснение.
«Береги зрение смолоду».
      Теория: Основные формы нарушения зрения у учащихся и их профилактика. Гигиена зрения: правила работы с текстом, освещение рабочего места. Гимнастика для глаз. Гигиенические нормативы, их значение для глаз при пользовании компьютером, телевизором. Аутотренинг зрения. Экологические факторы, благоприятствующие зрению и вызывающие дискомфорт. Травмы глаз, их предупреждение, меры первой доврачебной помощи.
Практическая работа: Аутотренинг зрения.
Формы  контроля:  Заключительный  контроль  и  самоконтроль.
Аутотренинг.
Экскурсия «Природа – источник здоровья».
Значение свежего воздуха, зелёных насаждения для здоровья. Прогулка на свежем воздухе.
Практическая работа: Выставка поделок из природного материала. Формы контроля: Заключительный контроль и самоконтроль. Выст
Раздел 4. Я в школе и дома. 4 часа.

Мой внешний вид – залог здоровья.
Теория: Мой внешний вид – залог здоровья. Мой внешний вид – залог здоровья.
Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, мой зеркальце, скажи…, советы по уходу за кожей, волосами, ногтями. Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.
Здоровье и домашние задания.
Теория: Как правильно выполнять домашние задания. Чередование умственного труда и отдыха.
Практическая работа:Создание памятки школьника «Как правильно выполнять домашние задания».
Формы контроля:	Заключительный контроль в конце	занятия.
Творческое задание.
Компьютер – друг или враг?
Теория: Положительные и отрицательные	стороны компьютера.
Безопасный компьютер. Основные правила при работе с компьютером.
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.
Мода и школьные будни.
Теория: Школьная форма обязывает…Одежда и обувь в школу. Модные акценты, модные идеи.
Формы контроля: Заключительный контроль в конце занятия. Беседа.

Раздел 5. Я и моё ближайшее окружение. 4 часа.
Спеши делать добро.
Теория: Спеши делать добро. Что такое добро? Решение проблемных ситуаций. Как проявляется доброжелательность, уважительное отношение к
собеседнику. Этюды на выражение жестов, эмоций. Добро и зло в человеке. Что значит добрый человек?
Формы контроля:	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческие этюды.
Игра «Будь внимателен».
Практическая работа: Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик злостью». Чтение стихотворений, рассказов по теме. Просмотр и обсуждение художественного фильма «Маленькая принцесса».
Формы контроля: Текущий контроль и самоконтроль. Упражнение- тренинг.
Понятия «характер», «темперамент».
Теория: Посеешь характер – пожнёшь судьбу. Понятия «характер»,
«темперамент». Черты и свойства характера, темперамента. Общительность как черта характера. Правило: избавляться от вредных качеств и развивать лучшее.
Практическая работа:Упражнение-тренинг Тест:«Какой у меня характер».Формы контроля: Промежуточная аттестация. Упражнение-тренинг.
В дружбе сила. Понятие «дружба».
Теория: Дружбой надо дорожить. Психогимнастика «Я желаю тебе…». Игра «Закончи предложение» (друг - это тот, кто…). Составление пословиц о дружбе. Комментирование ситуаций. Формирование правил, законов дружбы. Раскрытие понятия «пластическое пение» - пение с движением.
Практические занятия: Игра «Будь внимателен». Занятие-игра. Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья». Сюрпризный момент «Пожелания другу». Разыгрывание и обсуждение ситуаций. Создание правил крепкой дружбы.
Формы  контроля:  Заключительный  контроль  в  конце  занятия.
Творческое задание.
Раздел 6. Безопасность: первая доврачебная помощь. 6 часов.
Первая помощь при отравлениях.
Теория: Первая помощь при отравлениях. Отравление некачественными продуктами, ядовитыми грибами, растениями. Первая помощь при пищевых отравлениях.
Профилактика отравлений.
Теория: Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
Признаки  укусов насекомых, клещей,	змей.	Правила,которые необходимо соблюдать, собираясь в лес.
Практическая работа: Создание памяток: «Советы грибнику».
Формы контроля:	Заключительный контроль в	конце занятия.
Объяснение.
Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей. Теория: Оказание первой помощи пострадавшему от укусов насекомых.
Практические занятия: Учимся оказывать первую помощь.
Формы контроля: Заключительный	контроль в конце занятия.
Творческое задание.
Лекарственные растения на службе человека.
Теория: Лекарственные	растения Ростовской области. Какими лечебными свойствами обладают лекарственные растения?
Формы контроля: Заключительный контроль в конце занятия. Беседа.
1. Правило заготовки лекарственного сырья.
Теория: Правило заготовки лекарственного сырья. Почему некоторые ядовитые растения являются лекарственными?
Формы контроля: Промежуточная аттестация. Беседа.
2. Учимся оказывать первую помощь.
Практика при оказании первой помощи.
Практическая работа: Учимся оказывать первую помощь.
Формы контроля: Заключительный	контроль в конце занятия.
Творческое задание.
            
                Раздел 7. Создание проекта «Дерево здоровья». 7 часов. 30,31. Работа над проектом «Дерево здоровья».
Обучающиеся создают элементы дерева: корни, ветви, листья (составляющие здоровья и здорового образа жизни). Занятия являются заключительными и дают возможность рефлексии за весь учебный год.
Формы контроля: Промежуточная аттестация. Тестирование.

32,33. Проект «Дерево здоровья».
Обучающиеся создают своё дерево, руководствуясь принципом: знаю, могу, делаю. Формы	контроля:	Заключительный	контроль	в конце занятия.
Творческое задание.

34, 35, 36. Урок-семинар. Защита проектов – заключительный этап работы.
Формы контроля: Итоговая аттестация. Защита проектов.

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ.
2.1. Календарный учебный график на 2025-2026 уч. г.

	№
	Дата
	Форма занятия
	Кол- во часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1 модуль	сентябрь-декабрь- 16 ч.

	
	
	
	2
	Раздел 1. Введение.

	1.
	
4.09
	Теоретическое
Показ.
	1


	Здоровье и здоровый образ жизни.
Определение понятия
«здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение
утренней гимнастики для организма.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	Собеседование. Текущий контроль и самоконтроль

	2.
	11.09
	Практическое
Показ.
	1
	Подвижные игры на свежем	воздухе. Выполнение комплекса упражнений			для утренней гимнастики. Выполнение комплекса упражнений на разные группы мышц. Подвижные игры на свежем воздухе. Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе жизни.
	Заключительный контроль в конце занятия.
Входная диагностика.

	
	
	
	6
	Раздел 2. Питание и здоровье.

	3
	18.09
	Беседа.
	1
	Правильное питание – залог здоровья. Теория: Основы правильного питания. 
поведения во время приёма пищи. Из чего состоит наша пища. Что
нужно есть в разное время года.
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	4
	25.09
	Практическая работа Показ
	1
	Давайте сравним:как питались в прошлом и питание в современном времени
	Заключительный контроль в конце занятия.
Открытое занятие.

	5
	2.10
	Беседа.
Практическая работа
	1
	Секреты здорового питания. Рацион питания.
Теория: Гигиенические условия нормального пищеварения.
Бабушкины рецепты. Хлеб – всему голова. Молоко и молочные продукты. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Практика: Составляем меню на день. Значение
жидкости для организма человека.
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	6
	9.10
	Объяснение
	1
	Витаминная тарелка на каждый день.
Теория:Понятие
«витамины».		

	Промежуточная аттестация.
Беседа.

	7
	16.10
	
	1
	Культура питания. Этикет.
Теория: Гигиенические навыки культуры поведения во   время приёма  пищи.  
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	8
	23.10
	Практическая работа
	1
	Питание и здоровье. Практика: Составляем меню на день. Занятие – чаепитие «Приглашение к чаю».
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	
	
	
	7
	Раздел 3. Моё здоровье в моих руках.

	9
	6.11
	Объяснение.
	1
	Влияние окружающей среды на здоровье человека.
Чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного
аппарата.
	
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	10
	13.11
	Беседа
Практическая работа Показ
	1
	Домашняя аптечка. Понятие		«аптечка». Лекарственные		и перевязочные материалы,	 которыми комплектуется аптечка первой медицинской помощи.	

	
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	11
	20.11
	ОбъяснениеПрактическая работа
	1
	Соблюдаем мы режим – быть здоровыми хотим. Понятие «режим дня»,
«работоспособность».
Правильная организация режима дня – залог здоровья. Полезные привычки.
Практика: Составление режима дня для подростка.
	
	Текущий контроль и самоконтроль Творческое задание.

	12
	27.11
	Беседа.
	1
	Профилактика
заболеваний зубов.
Гигиена полости дня.
Меры, необходимые для профилактики зубных болезней. Гигиена
полости рта. Меры, необходимые для
профилактики зубных болезней. Расположение зубов в ротовой полости. Вредные привычки,
способствующие повреждению и
заболеваниям дёсен и зубов. Основные гигиенические правила, способствующие
сохранению здоровья полости рта.
	
	Тестирование.

	13
	4.12
	Объяснение.
	1
	Закаливание.
Правила закаливания организма, правила обтирания. Правила соблюдения личной гигиены во время физических занятий.
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
Советы по закаливанию. Как принимать солнечные и воздушные
ванны. Берегись солнечных ожогов.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Текущий контроль и самоконтроль. 

	14
	11.12
	Беседа.
Практическая работа Показ.
	1
	«Береги зрение смолоду».
Основные формы нарушения зрения у учащихся и их
профилактика. Гигиена зрения: правила работы с текстом, освещение
рабочего места. Гимнастика для глаз.
Гигиенические
нормативы, их значение для глаз при
пользовании компьютером, телевизором.
Аутотренинг зрения.
Экологические факторы, благоприятствующие зрению и вызывающие дискомфорт. Травмы
глаз, их предупреждение, меры первой
доврачебной помощи. Практика: Аутотренинг зрения.
	Учебный кабинет МБОУ СШ № 15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Аутотренинг.

	15
	18.12
	Практическая работа
	2
	Экскурсия в природу. Значение свежего воздуха, зелёных насаждения для здоровья. Прогулка на свежем воздухе.
Практика: Выставка поделок из природного
материала.
	Учебный кабинет МБОУ СШ № 15
	Заключительный контроль и
самоконтроль. Выставка.

	2 модуль	декабрь-май- 20 ч.

	
	
	
	4
	Раздел 4. Я в школе и дома.

	16
	25.12
	Беседа.
	1
	Мой внешний вид – залог здоровья.
Мой внешний вид – залог здоровья. Гигиена кожи, одежды, обуви.
Свет, мой зеркальце, скажи…, советы по уходу за кожей,
волосами, ногтями.
	Учебный кабинет МБОУ СШ № 15
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	17
	8.01
	Объяснение Практическая работа.
	1
	Здоровье и домашние задания.
Как правильно
выполнять домашние задания. Чередование умственного труда и отдыха.
Практика: Создание памятки школьника «Как правильно выполнять
домашние задания».
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	18
	15.01
	Беседа.
	1
	Компьютер – друг или враг?
Положительные и отрицательные стороны компьютера. Безопасный компьютер. Основные правила при работе с
компьютером.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Текущий контроль и самоконтроль. Беседа.

	19
	22.01
	Объяснение
	1
	Мода и школьные будни.
Школьная форма обязывает…Одежда и
обувь в школу. Модные акценты, модные идеи.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.

	
	
	
	4
	Раздел 5. Я и мой социум.
	
	

	20
	29.01
	Беседа.
	1
	Спеши делать добро.
Что такое добро? Решение проблемных ситуаций. Как
проявляется
доброжелательность, уважительное отношение к собеседнику. Добро и зло в человеке. Что значит добрый человек?
Практика: Этюды на выражение жестов, эмоций.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческие этюды.

	21
	5.02
	Практическа я работа
Тренинг
	1
	Игра «Будь внимателен». Практика:
Упражнение-тренинг
«Надуй воздушный шарик». Чтение стихотворени,
рассказов по теме.
Просмотр и обсуждение художественного фильма
«Маленькая принцесса».
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Текущий контроль и самоконтроль. Упражнение- тренинг.

	22
	12.02
	Практическа я работа
Тест
	1
	Понятия «характер»,
«темперамент».
Посеешь характер – пожнёшь судьбу.
Понятия «характер»,
«темперамент». Черты и свойства характера,
темперамента. Общительность как черта характера.
Правило: избавляться от вредных качеств и
развивать лучшие.
Практика:
Упражнение-тренинг Тест: «Какой у меня характер».
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Промежуточная аттестация.
Упражнение- тренинг.

	23
	19.02
	Занятие-игра Практическая работа
	1
	В дружбе сила.
Понятие «дружба». Дружбой надо дорожить.
Психогимнастика «Я желаю тебе…». Игра
«Закончи предложение» (друг - это тот, кто…). Составление пословиц о дружбе.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	
	26.02
	
	
	Раскрытие понятия
«пластическое пение» - пение с движением.
Практика: Игра «Будь внимателен».
Занятие-игра. Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья».
Сюрпризный момент
«Пожелания другу».
Разыгрывание и
обсуждение ситуаций.
Создание правил крепкой дружбы.
	
	

	
	
	
	6
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.

	24
	5.03
	Объяснение.
	1
	Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при отравлениях. Отравление некачественными
продуктами, ядовитыми грибами, растениями.
Первая помощь при пищевых отравлениях.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Беседа.

	25
	12.03
	Объяснение. Практическая работа
	1
	Профилактика отравлений.
Первая помощь при укусах насекомых,
клещей, змей. Признаки укусов насекомых,
клещей, змей. Правила, которые необходимо соблюдать, собираясь в лес.
Практика: Создание памяток: «Советы грибнику».
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Текущий контроль и самоконтроль Творческое задание.

	26
	19.03
	Практическая работа
	1
	Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
Оказание первой
помощи пострадавшему от укусов насекомых, клещей, змей.
Практика: Учимся оказывать первую помощь.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Творческое задание.

	27
	26.03
	Объяснение.
	1
	Лекарственные
растения на службе человека.
Лекарственные растения Ростовской области.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль в конце занятия.
Беседа.

	28
	2.04
	Беседа.
	1
	Правило заготовки
лекарственного сырья.
Правило заготовки
лекарственного сырья. 
	Учебный кабинет МБОУ СШ № 15
	Промежуточная аттестация.
Беседа.

	29
	9.04
	Практическая работа
	1
	Учимся оказывать первую помощь.
Практика при оказании первой помощи.
Практика: Учимся оказывать первую помощь.
	Учебный кабинет МБОУ СШ № 15
	Заключительный контроль и
самоконтроль. Творческое задание.

	
	
	
	7
	Раздел 7. Создание проекта «Дерево здоровья».

	30-
31
	16.04-23.04
	Объяснение Практическая работа
	1
	Работа над проектом
«Дерево здоровья».
Обучающиеся создают элементы дерева: корни, ветви, листья
(составляющие здоровья и здорового образа жизни). 
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Тестирование.

	32-
33
	30.04- 7.05
	Урок- семинар
	2
	Проект «Дерево здоровья».
Практика:
Обучающиеся создают своё дерево,
руководствуясь принципом: знаю, могу, делаю.
	Учебный кабинет МБОУ СШ №15
	Заключительный контроль и
самоконтроль. Творческое задание.

	34-
36
	14.05-21.05-28.05
	Урок- семинар
	3
	Защита проектов. Практика:
Обучающиеся защищают
свой проект.
	Учебный кабинет МБОУ
СШ №15
	Итоговая аттестация.

	
	
	Итого:
	36
	
	
	





IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
 Требования к обстановке в кабинете:
-оформление и техническое обеспечение кабинета соответствует содержанию программы, постоянно обновляется учебным материалом и наглядными пособиями;
-чистота, освещённость, проветриваемость актового зала;
-физкультпаузы и др.;

Материально-техническое обеспечение:
· учебный кабинет;
· стол педагога - 1 штука;
· видеопроектор - 1 штука;
· компьютер с программным обеспечением (Windows 10, Microsoft Office);
Организационное обеспечение:
- необходимый контингент обучающихся;
- утверждённое расписание занятий;
- родительская помощь.

Учебно-методическое обеспечение программы:
- методические разработки и планы – конспекты занятий
- методические указания и рекомендации к практическим занятиям;
-дидактические	и психологические игры и упражнения;
-пособия: муляжи грибов, фруктов, овощей;
- наглядные пособия 
- модели: глаз, мозг, гортань, позвонки, сердце, почка, торс человека, ухо, череп;
- нормативно-правовые документы;
- образовательная программа;
- интернет источники 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
- Конкурсы.
- Беседа.
- Тестирование.
- Тренинги.
- Творческие задания.
- Выступление на родительских собраниях.
- Участие в городских, областных и региональных конкурсах.
- Открытые занятия в конце каждого полугодия.
- Итоговая защита своих проектов в конце учебного года.
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
   В начале учебного года заполняется таблица результатов входной   диагностики.
Результаты входной диагностики в начале учебного года
	Наименование объединения
	ФИО
обучающего
	Количество обучающихся по уровню усвоения ЗУН в начале учебного года

	
	
	высокий
	средний
	Низкий

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%


Результативность внеурочной деятельности отражается по следующим критериям:
- рост социальной активности обучающихся;
- рост мотивации к активной познавательной деятельности;
- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как сформированность коммуникативных и исследовательских компетенций, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;
- качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, духовной культуры, гуманистических основ отношения к окружающему миру.
Текущий контроль проводится в конце изучения каждой темы с целью проверки качества освоения учебного материала: тесты по темам, выступление в концертных программах и конкурсах.
Промежуточная аттестация – это диагностика ключевых, метапредметных и предметных компетенций обучающихся. Она проводится в середине учебного года и определяет успешность развития обучающегося и степень освоения им учебных задач на данном этапе.
В конце мая проводится итоговая аттестация, которая даёт оценку качества обученности по завершению образовательной программы, это – защита обучающимися своего проекта.

2.2. Оценочные материалы
Основным методом диагностирования является метод педагогического наблюдения, который с особой эффективностью подтверждает результативность обучения данного курса. Педагогическое наблюдение как метод отслеживания результатов, проводится в течение учебного года.
Данные диагностические таблицы анализируют уровень результативности учебно-воспитательного процесса обучающихся с начала учебного процесса и до его завершения. В конце учебного года фиксируются результаты за весь период учебного года при помощи таблицы результатов диагностики обученности:

Результаты диагностики обученности

	Наиме- нование объедине ния
	№ гр.
	Количество обучающихся по уровню усвоения ЗУН в начале учебного года
	Количество обучающихся по уровню усвоения ЗУН в конце учебного года

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	Низкий
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2.3. Методические материалы
   Организационная структура занятий предоставляет обучающимся возможность для самореализации. Последовательность занятий построена таким образом, что ребёнок оказывается постоянно в учебной ситуации проблемно-поискового характера: необходимость анализа и синтеза, выбора, поиска, самостоятельного принятия решения.
  Это касается и предмета деятельности, и способа получения информации, и глубины игрового и социального погружения.
Каждый ребёнок, участвующий в работе по выполнению предложенного задания, высказывает своё отношение к выполненной работе, рассказывает о ходе выполнения задания, о назначении выполненного проекта. На занятиях возможна не только опосредованная интеграция с другими видами деятельности, но и непосредственное взаимодействие с различными учебными предметами (биология, экология, география, химия, медицина, информатика, история, физическая культура и др.). Тематический подход объединяет в одно целое задания из разных областей.
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