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Период реализации

2025-2030 г.г.
Этапы работы
· Постановка проблемы

· Входная диагностика отношения детей к наркотикам и наркомании

· Разработка плана работы по профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни

· Работа по плану в период с 2025 по 2030 год

· Заключительная диагностика по проверке эффективности программы

Основная задача воспитания – способствовать социальной адаптации личности детей  и подростков.

В настоящее время наш город находится в экстремальной ситуации. Резкий рост наркотизации молодежи требует активного поиска наиболее эффективных методов профилактической работы, учитывающих не только  острую потребность  в ней, но и реальные возможности школы.

Традиционно педагоги привлекали  к работе по профилактике химической зависимости  сотрудников правоохранительных органов и врачей – наркологов. Специалисты, зная все ужасные последствия употребления психоактивных  веществ, рассказывают ребятам о бедах, которые обрушиваются на того, кто хоть раз попробует наркотики. Множество фильмов повествует о том, как просто  «сесть на иглу» и как ужасна  жизнь наркомана. Считалось, что такие знания сами по себе приведут ребят к отказу от употребления наркотических веществ. Но, не имея реального опыта физических страданий, подростки не боятся потери  здоровья. Повышается интерес ребят к психоактивным  веществам. Необходимо признать, что стратегия запугивания в профилактической работе оказалась неэффективной.

В настоящее время  психологическим   службам школы для ведения профилактической работы предлагаются программы, которые ставят целью личностный рост детей и подростков  через систему тренингов- добровольность, открытость, искренность выражения чувств и непременное изначальное стремление к личностному росту, а также  значительные временные затраты не позволяют вовлечь в профилактическую работу большее количество ребят. К тому же велика  вероятность, что именно учащиеся «Группы риска»откажутся от участия в тренинговых  занятиях.
В нашей школе тренинговая работа  психологической службы  является одним из методов для достижения основной цели  воспитания – социализация детей и подростков в различных сферах проживания: семье, коллективе сверстников, в школе, в городе, в России. Все субъекты воспитательной  системы -  учителя, классные руководители, детские общественные организации, родители, в основном положительно решают  проблему социализации. Но это результат длительного педагогического взаимодействия ребенка и  образовательной среды. В настоящих условиях  нужна целенаправленная, эффективная, малозатратная по времени и средствам деятельность, направленная на защиту детей и подростков от вовлечения их в процесс наркотизации.     

Программа позволяет за короткое время подвести большинство ребят к проблемному уровню  понимания вопроса  наркотизации общества, сформировать первоначальную негативную  установку к употреблению  любых психоактивных средств, осознать  ответственность каждого за свой выбор.

Цель: 

· Создание условий для формирования личности с негативной установкой к употреблению любых психоактивных веществ.   

· Воспитать у ребенка ценностное отношение к своему здоровью;

· Создание условий для формирования личности с негативной установкой к употреблению ПАВ.

Задачи:

	Возраст
	Педагогическая стратегия
	Задачи
	Пути
	Формы деятельности

	7-9
	Первичное представление о здоровье, его значении, здоровом образе жизни
	Раскрыть взаимозависимость здоровья и поведения человека, научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья, и разрушающее здоровье; привить навыки здоровьесберегающего поведения
	Создание образа своего Я, выработка умения понимать своё внутренне состояние
	Игры; инсценировки интегрирование темы в различные виды детского творчества

	10-12
	Укреплять личностную мотивацию к выбору здорового образа жизни, обучать поведению, направленному на сохранение и укрепление здоровья
	Сформировать представление об опасности наркосодержащих веществ для здоровья, о ситуациях, связанных с риском наркотизации
	Обучение навыкам самоконтроля, умениям прогнозировать результаты своей деятельности, 
	Ролевые игры; включение информации об опасности наркотизации в содержание различных видов детского творчества

	13-17
	Формировать отношение к здоровью, как важнейшей человеческой ценности; помогать овладевать навыками здоровьесберегающего поведения на практике
	Научить относиться к людям, употребляющим наркосодержащие вещества, как к слабым, безвольным, попавшим в беду;

Обучать равноправному общению в среде сверстников, умению отказываться от сомнительных предложений, защищать свои интересы
	Развитие коммуникативной компетентности; развитие умений оценивать внешние факторы с точки зрения влияния на здоровье
	Тренинги; 

Ролевые игры;

Разновозрастная организация досуга


КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ

Созданию программы предшествовал анализ причин, способствующих началу наркотизации. Решалась задача выделить причины, наиболее поддающиеся коррекции  психолого-педагогическими методами.

Причины, вызывающие употребление ПАВ, условно можно подразделить на три группы:            1.                                 2.                                               3.
 

1. Генетическая предрасположенность (нарушение гормонального обмена, дисбаланс биохимии мозга), когда химическая зависимость носит наследственный характер;  Наличие у подростка психических отклонений и заболеваний;  Социально-экономический кризис в стране, пропаганда насилия и жестокости через кино- и видео мир, кризисное состояние семьи – все это искажает формирование личности, приводит к слабому усвоению позитивных жизненных установок и приобретению разрушающих личность безнравственных качеств.   
Всё вышеизложенное накладывает естественные ограничения на эффективность любых профилактических мероприятий.
2. Эту группу причин, в наибольшей степени поддающуюся коррекции  составляют: любопытство; отсутствие доступной информации о формировании химической зависимости; неумение распознать «наркоманские»   мифы и ловушки, психологические манипуляции со стороны распространителей наркотиков; влияние молодежной субкультуры, моды  «химического поколения».

3. Эту группу причин составляют  психологические и социальные аспекты дезадаптивного развития личности, которые в принципе поддаются коррекции, но требуют длительной систематической работы с подростками и их родителями  по формированию «психологического иммунитета»  и оздоровлению социальной микросреды. Эту задачу решает воспитательная система школы и целенаправленная работа социально- психологической службы по формированию позитивного мышления, обучению подростка противостоянию негативным формам давления, развитию рефлексии, и главное, способности принятия самостоятельного позитивного решения  на основе анализа своих  чувств и поведения социального окружения.
Участники профилактической деятельности:

Содержание программы:

Программа предполагает работу по двум направлениям:

1. Информационно- практическое  ( для  подростков, родителей, педагогических  работников);

2. Активно-деятельностное. 

Информационно- практические    занятия с подростками представляют собой групповые занятия с применением активных форм работы, таких как создание проблемных ситуаций, ситуаций активного поиска, размышления, противоречивости суждений, мыслительного напряжения. 

Работа проводится со всеми подростками, без выделения  «группы риска». Предлагаемая на занятиях информация углубляет знания учащихся, формирует проблемный уровень понимания и приводит переосмыслению своего отношения к вопросам наркотизации. В работе  с группой педагог опирается на знание возрастных и психологических особенностей. Подростки 12-15 лет ориентируются на силу, успешность, престижность, порой даже на криминальный авторитет. Самоутверждаются. Педагоги формируют образ независимого человека, как неудачника, человека со сломанной волей, слабого, больного. 
Участие всех  подростков в общей групповой работе позволяет определить отношение группы к любым  проблемам наркотизации и затем мягко и эффективно провести коррекцию. Общая работа снимает или смягчает реакции настороженности, недоверия,  подозрительности, помогает  «демонтировать» механизмы психологической защиты, особенно ярко выраженные у детей с девиантным поведением.  

В группе формируется общественное мнение, которое  лишает тему наркотизации ореола привлекательности, престижности, которую навязывают подросткам нравы улицы.

Вся работа направлена  на определение каждым подростком своей позиции по проблемам наркотизации, умение её сформулировать, аргументировано отстоять, принять решение, найти круг единомышленников.

Механизм реализации:

· Принятие данной программы к реализации  педагогическим советом школы, общим родительским собранием, собранием детской организации;

· Организация проведения информационно-практического блока с подростками, родителями, учителями  согласно плану;
· Планирование школой, детской организацией мероприятий и КТД по реализации активно- деятельностного направления программы;

· Повышение квалификации классных руководителей, психолога, направленное на приобретение спец. знаний и умений для реализации программы.

Количественные показатели  эффективности проекта программы

	Отношение к употреблению   
	      2023 год

	         2025 год


	положительное

	4%

	1%


	нейтральное

	18%

	8%


	отрицательное

	78%

	91%
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Качественные показатели эффективности      программы

Подростки:

· Проявляют интерес к участию в профилактической работе;

· Имеют адекватные представления о природе химической зависимости;

· Умеют видеть манипуляции со стороны распространителей наркотиков;

· Имеют негативную установку, неприязнь или равнодушие к любым ПАВ как средству решения личных проблем;

· Осознают личную ответственность и заинтересованность каждого за свой выбор;

· Устанавливают доверительные отношения  между взрослыми и детьми.

В школе:

· сформирован актив подростков, готовых вести дальнейшую работу по принципу  «равный обучает равного»;

· выработан единый взгляд родителей и педагогов на методы профилактической работы в сложившейся ситуации в городе;

· оптимизированы детско-родительские отношения.

Объективные                                
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